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Kostni metastazy

Rakovina mUzZe vznikat v jakékoliv tkéni, postupné mlze metastazovat po téle krevnimi nebo lymfatickymi cévami a zakladat vzdalena
loZiska. Pokud se nador roz3ifi do kosti, jedna se o kostni metastazy.

Priznaky kostnich metastaz

* V nékterych pfipadech na vznik metastaz mohou upozornit potize nemocného, jindy mohou byt odhaleny vySetfenim béhem
pravidelné kontroly.

* Nejcastéjsim priznakem kostnich metastaz byva bolest.

* Kostni metastazy mohou také zpUsobit oslabeni a zlomeni kosti. To mdze byt nékdy dokonce i prvnim priznakem postizeni kosti nebo
vzacnéji Uplné prvnim projevem nadoru. Nejcastéji dochazi ke zlomenindm hornich a dolnich koncetin, popfipadé obratlQ, které se
mohou zhroutit a zpUsobit Utlak michy.

a necitlivosti koncetin, popfipadé poruchou vyprazdfiovani mofového méchyre a konecniku. Pokud pozorujete tento typ potiZi,
ihned o tom informujte svého |ékare nebo vyhledejte neprodlené lékaFskou pomoc.

» Kostni metastazy mohou zpUsobit také zvySené vyplavovani vapniku z kosti a zvySeni jeho hladiny v krvi. To se projevuje ztratou chuti
k jidlu, nevolnosti, Zizni, zadcpou, Unavou a zmatenosti. Také v pFipadé téchto potizi ihned vyhledejte IékaFskou pomoc.



Lécha kostnich metastaz

Cilem |écby kostnich metastaz je zmirnéni bolesti a jinych potiZi, coz vede ke zlepSeni kvality Zivota nemocnych.
Vétsinou nevede k Uplnému vyléceni, ale mUZe Zivot prodlouZit v zavislosti na tom, kde plvodni nador vznikl,
jaky je jeho celkovy rozsah a jak reaguje na lécbu. V [é¢bé se uplatiiuje Fada metod a jejich kombinaci.

Chemoterapie, imunoterapie a hormonalni Ié€ba jsou zakladnimi metodami farmakoterapie, kterd spociva
v podavani inflzi a 1ékd, jejichZ cilem je zni¢it nddorové buriky nebo zastavit jejich déleni a rist. V pripadé
rozsifeni nemoci z plivodniho nadoru dale do téla (pfi vzniku metastaz) byva hlavni metodou lécby. V&S onkolog
urdi, kterd |é€iva jsou pro vas nejvhodnégjsi.

Radioterapie je metodou |éCby, pFi které radiacni onkologové vyuZivaji ke zni¢eni nadorovych bunék ionizujici
zafeni. Ozareni je mozno aplikovat do jednoho nebo nékolika loZisek kostnich metastaz s cilem omezit bolesti
a snizit riziko zlomenin. Jde o bezpecnou, neinvazivni a efektivni 1é¢bu, kterd zmiriuje priznaky zplsobené
metastazami. V nékterych pfipadech mlZe zejména pfi precisni aplikaci vysokych déavek zareni do malého
objemu pomoci stereotaktické radioterapie (SBRT) dojit i k vymizeni ozaFenych loZisek.

Chirurgie se uplatni pfi zlomeninach, kdy je tfeba pred ozarenim odstranit co nejvice nddorové hmoty, nebo
kost zpevnit. Pokud doslo pfi zlomeniné patefe ke zborceni obratll, je mozno zvazit aplikaci specialniho
cementu, ktery obratel nejen zpevni, ale také zmirni bolest. Nékdy je cilem operace uvolnéni tlaku na michu.
Nejcastéji operaci provadi specialista neurochirurg nebo ortoped. Pokud je provedena operace, je doporuceno
ozéreni zahdjit za nékolik tydnd, a7 dojde ke zhojeni. Zpevnéni pomoci cementu muiZe provést také intervencni
radiolog pod kontrolou CT zobrazeni bez nutnosti operace.




Jak probiha radioterapie kostnich metastaz?

Radioterapie slouzi k dodani co nejvy3si davky neviditelného vysokoenergetického fotonového zareni do nadorového loziska. U kostnich
metastaz je vyuzivana Casto, protoZe jde o efektivni metodu sniZujici potiZe zpUsobené metastatickym postizenim.

Radioterapie na linearnim urychlovaci nebo na jiném alternativnim pfistroji probiha obvykle ambulantné kazdy vSedni den od pondéli do

patku. Poté co budete uloZeni na ozarovaci stdl a radiologicti asistenti vyrovnaji Vasi polohu, bude zahajeno ozéreni. BEhem Iécby se bude
ozarovac bezpelné otacet kolem VaSeho téla. Procedura je nebolestiva a radiaci nelze citit.

K Ulevé od bolesti mize dojit jiz b&hem ozareni, Castéji je vSak tfeba vyckat nékolik dnl i tydnd, nez se efekt ozareni plné projevi.



Rezim v pribéhu radioterapie

V prabéhu radioterapie je duleZité dodrZovat doporuceni, kterd mohou odvrétit nebo pomoci zvlddnout potize
spojené s ozarenim.

+ Ridte se doporucenimi Vaseho IékaFe. Informujte ho o Vagich potiZich.

* V pfipadé nejasnosti se nestydte zeptat a pozadat o pomoc. Zadny dotaz neni hloupy.

* Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na Cerstvém vzduchu a pfimérené aktivité.

* UZivejte veSkeré predepsané Iéky.

* Informujte Vaseho |ékaFe o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplncich, které uzivate béhem
terapie.

* Jezte nenadymavou, pestrou, vyvazenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pfijmem potravy,
zazivanim nebo vyprazdhovanim, konzultujte je s oSetfujicim Iékafem nebo vyZivovym poradcem.

* Pijte dostatek tekutin.

* Ozafovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chrarfite ji pred
pfimym sluncem. NepouZivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti doporucené Vasim
|ékaFem nebo sestrou.

* Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lécbou pro Vas
mUZe byt ndro¢né. Podpora Vasich nejblizsich a pratel Vam mdze pomoci.




Mozné nezadouci Ucinky v prubéhu radioterapie

Bolest v
Podrazdéni/zarudnuti - Krku**
okozk Svédéni kuze
: 4 Bolest kosti***

Nevolnost/
i **
prujem Polykaci Easté
S asté
[POURE moceni**
kratkodobé - akutni

‘ Vice pravdépodobné 74 Méné pravdépodobné »

dlouhodobé - chronické

Pigmentace kdze

Polykaci
potize**

Zatuhnuti
* velikost poli vyjadfuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich G&inkd, potize konzultujte s Iékafem
** typ nezadoucich U&inkd souvisi na ozafené oblasti
**% Castéji pfi SBRT
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